En verano, las man-

chas aparecen en la
piel debido a la exposicidn al
sol. Para desvanecerlas, her-
vir una yuca y hacer un puré.
Luego, aplicar en el rostro,

Para aliviar el ardor,

colocar una cucharada
de bicarbonato en un vaso de
aqua. Tomar la mezcla una
vezal dia, No apto para per-
sonas con hipertensidn.

Para lucir un cabello
sanoy brillante, mez-
clar la yema de huevo con
miely aceite de oliva. Lueqo,
aplicar en las puntas y dejar
actuar durante media hora.

Elegir. Los que tienen agua.
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Un estudio publicado por la Universidad
de Indiana revel6 que el 70 % de las chi-
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Relaciones placenteras y sin dolor

EL USO DE LUBRICANTES AUMENTA NIVELES DE PLACER DURANTE EL COITO

Lalubricacién es un aspecto muyim-
portante en toda relacion sexual y
| sibien esuna respuestafisioldgica,
" existen alguncs factores que pueden
* suprimir dicha respuesta, Ante este
problema, el uso de lubricantes esla me-

cas sentian mayor placery satisfacciénal
usar lubricantes. No obstante, antes de
decidir es importante saber lo siguiente:
Loslubricantes hechos a base de aguason
los més usados y recomendados porque
son menos agresivos con las partes inti-
mas, sin embaro, se deterioran fcllmen-
te en el agua.

Los lubricantes a base de petréleo o

aceiteno son compatibles con los condo-
nesylos debilitan. Ademas, causan irri-
tacion e infecciones vaginales.

Es mejor recurrir a una farmacia para com-
prar cualquier tipo de producto que en-
tre en contacto con los genitales,
Algunos contienen espermicidas, pero no
reducen el riesgo de contagio de enfer-
medades de transmisitn sexual.

©ORIESGOS DE TENER INTIMIDAD EN PLAYAS Y PISCINAS

El sexo durante
vacaciones.. ...

Problemas en la
salud son el
principal
inconveniente

* ADA LUZ VALDIVIA
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| verano se convierte
en la oportunidad
ideal para viajar fue-
radelaciudad y dis-
frutar de una visita a una
playa paradisiaca. La emocidn
de la aventura muchas veces
puede convertirse en el de-
sencadenante deuna pasion

desenfrenada.

Y aunque tener relaciones
sobre el arena himeda o en
medio del agua es la fantasia
de muchos viajeros, esta
aventura no es tan emocio-
nante como muchos pien-
san ya que conlleva algu-
nos riesqos.

Existen varias dificultades
que resultan de tener una
aventura sobre la arena hi-
meda, Primero, laarenano es
especialmente nociva para el
organismo, pero se puede co-
lar por cualquier orificio, Va-
rios estudios han revelado
que existen bacterias en al-

que recibir atencion médica
después de quedarse
pegada mientras mantenian
relaciones sexuales en una

playa de San Giorgio, Italia.

qunag playas que pueden
causar infecciones urinarias,
Por otro lado, tener relaciones
sexuales en una piscina tam- ¢
bién presenta algunos peli- | o°
gros, Las parejas deben tener
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